Isdansa poika
- hankalien kokemusten muuntumisesta

Risto Makkonen

Miten psykoterapeuttinen muuntuminen tapahtuu? T&ssd kuvataan yhden
psykoterapian vaiheittaista kehitysta, potilaan hankalien kokemusten esilletuloa
Ja integroitumista terapeutin avustuksella. Isén ja pojan suhteen ongelmalli-
Suutta ja potilaan kokemusten muuntumavaiheita terapiassa jéljitetéan
assimilaatioanalyysin ja keskusteluotteiden dialogisen sekvenssianalyysin
keinoin (Leiman ja Stiles 2001). Kirjoitus perustuu psykologian lisensiaatin-
tutkimukseen’, joka havainnollisti yhteisen reflektiivisen tyéskentelyn arvoa ja
asiakkaan havaitsija-aseman muotoutumista lahikehityksen vybhykkeella
(Vygotsky 1978) terapian taitekohdissa.

Mies aloitti ensimmaisen psykoterapiakayntinsa:
Kaikista térkeinté ois mulle se ettd mé saisin niinku - oman itsetuntoni ja yéuneni
takasin. Siiné on niinku se mité vasten miné oon ténne tullu. Ja se etten miné niinku
harhaile sillé lailla niissé tunnepuolen harhasissain - . Niisté lapsuuden aikasista
Jutuista, mitd oon niinku saanu kokkee jotta paasisi niinku irti. Jotta ne ei niinku koko
ajan jylleisi pddssa. Se on se ajatus miké kuulostas térkeelta. Etta pystysin eléméaén
tasapainosesti, tasapainoisemmin.

Mies kuvasi hataantymisen tilojaan, jotka olivat jatkuneet pitkdan. Lauseet katkeilivat
ja jaivat kesken. Adnensavy oli lahes kuiskaava, mutta puherytmi nopea. Han
maaritteli jo ensimmaisessa puheenvuorossa psykoterapiansa tehtavan: hankalien
elamankokemusten jarjestaminen silla tavoin, etta hadasta vapaa elama olisi
mahdollista. Toistaiseksi mies tunsi itsensa vastaanottavaksi osapuoleksi, jolla ei
oikein ollut sanan ja teon sijaa jylldaavien kokemusten paineissa. Terapeutille tarjoutui
alusta pitaen ainakin jarjestelijan ja huolenkantajan asema. Avunhakijahan pyysi
itipaasya kokemastaan alistumisesta ja avuttomuudesta. Toki terapeutti voi ajautua
myds kaltoinkohtelevaksi, vaativaksi, uhkaavaksi, arvostelevaksi tai poissaolevaksi.
Jokin mainituista suhtautumistavoista saattaisi vastata puhujan aiempia kokemuksia
kanssakaymisesta toisten kanssa. Toivomus tasapainoisemmasta elamasta viittasi
kuitenkin luottavaan, vaikkakin vaativan savyiseen odotukseen terapiasuhteesta.
Ajoittain alistuvaan asemaan samastunut toivoi kokevansa toisen huolenpitoa, myos
terapian kuluessa.
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Ote saman miehen hyvastelykirjeesta terapeutille:
Nyt kun olen saanut kdydé terapiassa ja tutkia eri olotilojen kehittymistéa ja kanavoitu-
mista taas uusiin olotiloihin, olen pikkuhiljaa oppinut hallitsemaan itseéani niin
sanoakseni toisesta ndkbkulmasta tilanteissa, joissa tunnepuoli pitdd minua
hampaissaan. Nyt pystyn seisauttamaan tilanteen ennen kuin mitdédn on ehtinyt
tapahtua, ettei tarvitsisi syyttééa itsedan.

Lainaus antaa aavistella, etta epajatkuvuutta ilmentavilla, hatadannyttavan nopeilla
tilavaihteluilla on ollut monitahoinen tausta. Yhteisen tutkimisen valityksella menneita
saattoi nyt tunnistaa, jasennella ja kayttaa hyvakseen nykyisyydesta kasin. Tyhja,
sirpaleinen tai tiivistynyt kuvaus oli taydentynyt. Vaikka tapahtuneet eivat olleet
muuttuneet, miehen suhde omaan kokemisen tapaansa oli muuttunut. Tapahtumiin ol
tullut valittyneempi suhde. Niitd oli mahdollista havainnoida jarkytyksia uudelleen
kokevaa ja osallistuvaa minda kauempaa

Edella lainattujen puheenvuorojen aikavali oli kahdeksan kuukautta. Sina aikana mies
osallistui 24 kayntikerran kognitiivis-analyyttiseen psykoterapiaan (KAT) (Leiman 2001;
Ryle ja Kerr 2002). Terapia vastasi ajallisesti ja valineiltdan persoonallisuushairion
lyhytkestoista psykoterapiaa KAT:ssa (Ryle 1997). Kirjoituksessa kuvataan, miten
asiakkaan itseymmaérrys kehittyi ja psyykkinen muuntuminen tapahtui
psykoterapiassa. Milla tavoin asiakas ja terapeutti rakensivat ymmartamisensa
valineita? Mita sellaista tapahtui heidan valilldan, joka auttoi saavuttamaan riittavan
havainnoivan aseman, josta kasin asiakkaan hankalat kokemukset voisivat
integroitua?

Psykoterapia kehitystapahtumana

Psykoterapia on luontevaa kasittaa vaiheittaisena kehitystapahtumana, jossa
ongelmalliset kokemukset tulevat esille vahan kerrallaan tai hyppayksittain. Asiakas
kertoo tapahtumista, joihin on ollut osallisena. Han tarkastelee tapahtumittain toista
suhteessa itseensa, omaa suhtautumistaan toiseen, toisen suhdetta toiseen. Han
tekee myds havaintoja ‘pelkasta’ itsestaan. Yksi terapeuttisen tyoskentelyn paa-
tehtavista on paasta kasiksi naihin monikerroksisiin ja osittain peitossa oleviin
suhteisiin.

Terapiasuhteessa potilas ennakoi vastausta esittamaansa. Han odottaa aktiivista
vastaantulevaa ymmarrysta. Terapeutti pyrkii sovittamaan ilmaisunsa potilaan
tarpeiden ja asiayhteyden mukaisesti. (Stiles 1994; Heritage 1997). Kummankin
ymmarrysta mutkistaa se, etteivat ilmaisut suuntaudu vain juuri silla hetkella paikalla
oleville osallisille. lImaisuja osoitetaan myos toisaalla oleville, olosuhteille ja
tapahtumille (Bakhtin 1986; Voloshinov 1990). Psykoterapian osalliset vastaanottavat
muistakin vuorovaikutussuhteista kumpuavia ilmaisuja ja tarjoutuvia tehtavia. Dialogin
jatkuva kaksinaisluonne rikastaa ja mutkistaa terapiasuhteen kehityksen tarkastelua.
Terapia elda ja muuntuu vastavuoroisesti palaamatta lahtdkohtiin. Ongelmalliset asiat
asettuvat eri suhteisiin potilaan elaméassa terapian alussa ja lopussa.

Psykoterapian prosessitutkimuksessa on vasta viime aikoina ryhdytty tarkastelemaan
psykoterapiaa kehitystapahtumana. Assimilaatioanalyysi (Stiles ym. 1991; Stiles
1992; Honos-Webb ym. 1999) on lahestymistapa, jossa potilaan ongelmallisten
kokemusten muuntuminen otetaan tutkimuksen lahtokohdaksi. Stilesin mukaan



onnistunutta psykoterapiaa luonnehtivat sdannénmukaiset kehitysvaiheet. Vaihe
vaiheelta potilas tunnistaa ongelmallisia kokemuksiaan. Han muotoilee kasityksiaan
kokemuksista yha uudelleen ja ymmartaessaan asiayhteyksia saa vahennettya
hankalien kokemusten haittoja.

Assimilaatioanalyysin tydkalu on 8 -portainen asteikko (Assimilation of Problematic
Experiences Scale), jolla kuvataan kehityksen vaiheita (Stiles ym. 1992; Honos-Webb
ym. 1999). Torjunnan kanssa tyoskennelldan assimiloitumisen vaiheissa 0-4 (torjuttu
ongelma, ei —toivotut ajatukset, epamaarainen tietoisuus, ongelman selventava
esittdminen, oivaltava ymmartaminen). Lapitydskentelya kuvataan vaiheiden 5-7
avulla (soveltava tyoskentely, ongelman ratkaiseminen, uuden toimintamallin hallittu
kayttaminen).

Leiman ja Stiles (2001) lavensivat alkuperaista assimilaatiomallia lahikehityksen
vyohykkeen kasitteelld. Se mahdollistaa assimiloitumisen vaiheiden erittelyn
yhteistoimintana. Vygotskyn (1978, 84-91) alkuperaisena kasitteena lahikehityksen
vyohyke korosti aikuisen ohjaavaa tai kaveriryhman yhteistoiminnallista vaikutusta
lapsen oppiessa uutta. Vygotsky maaritteli kaksi kehityksellista tasoa, joiden valiin
lahikehityksen vyohyke asettuu. Lapikaydyt kehityksen vaiheet nayttaytyvat lapsen
itsenaisena suoriutumisena. Autettu tehtavista selviytyminen kuvastaa tulevaa
itsenaista toimintaa. Lahikehityksen vydhykkeella esiintyvat ne nupullaan olevat
henkiset toiminnot, jotka odottavat kypsymistaan hedelmiksi.

Kun psykoterapian tutkimisen kohde on psyykkisen hadan saateleminen,
lahikehityksen vydhykkeen voi ymmartaa Leimanin ja Stilesin (2001) tavoin
assimiloitumisjatkumon toiminnalliseksi osaksi. Terapeutti avustaa potilastaan
siirtymaan lahikehityksen vyohykkeella askelmalta toiselle, vallitsevan kehittymisen
tasolta mahdolliselle alueelle. Semioottiset valineet, kuten toimintatapojen puhutut ja
kirjalliset reformulaatiot seka kuvalliset selventamiset, edistavat assimiloitumista niin
kauan kuin ne liikkkuvat potilaan Iahikehityksen vyohykkeelld. Havaitsija-aseman
kehittyminen on aluksi terapeutin ja potilaan yhteistoiminnan varassa. Kun
assimilaatio etenee, yhteistoiminta muuttuu. Potilas ottaa subjektin aseman, josta
kasin han havainnoi itsedan ja kokeilee uusia toimintatapoja.

Dialoginen sekvenssianalyysi on KAT:n piirissa kehittynyt menetelma, jonka avulla
asiakkaan ilmaisusta pyritaan tunnistamaan vastavuoroisia asetelmia, toimintatapoja,
ja minatiloja vaihteluineen. DSA perustuu siihen oletukseen, etta kaikki henkiset
toiminnot rakentuvat dialogisesti. lhminen on vastavuoroisesti jasentyneessa
suhteessa toimintansa kohteisiin, toisiin ja itseen. (Leiman 1997).

Dialoginen analyysi kiinnittdad huomion ilmaisun kolmeen aspektiin. Kenelle ilmaisu
osoitetaan? Mistd asemasta ilmaisu osoitetaan ja mika on sen yksil6llinen
vastapositio? Millaiset vastavuoroiset asemat nayttaytyvat ilmaisun sisalléssa?
Vastavuoroinen asetelma kuvaa psyykkisen toiminnan suuntaavaa luonnetta.
Asetelmaan sisaltyvassa positioparissa hahmottuu henkildon kokemistapa.
Hataantyneesta asemasta itseaan toiselle ilmaisevan vastapositioiden kirjo voi
vaihdella esim. noyryyttavan arvostelevasta huoltapitavaan. Aktivoituva vasta-asema
saattaa muotoilla koko asetelman savya joko uhkaavaksi tai suojaavaksi tai
neutraaliksi.



DSA:n neljas tehtava on kuvata toimintatapoja eli tapahtumaketjuja. Ongelmallinen
toimintatapa toistaa sellaista vastavuoroisten asetelmien ketjua, joka ei jousta
riittavasti tilanteen vaatimusten ja muutosten mukaan. Ajatusten ”jyllaaminen” saattaa
laukaista ahdistavan tilan, joka vaatii valttelya, myotailya, uhmaa tai muita
karsimykselta suojaavia toistuvia tekoja.

DSA:lla pyritdan myds selventamaan asiakkaan minatilojen (Ryle 1997) hahmoja ja
vaihdoksia. Parhaiten naita tilavaihdoksia ilmentavat kokemusten ja ilmaisujen
epajatkuvuudet, hypyt ja katkokset. Minétila on suhteellisen selvarajainen tila, jolle on
olennaista kahden aseman vastavuoroinen asetelma, jonka toiseen positioon yksild on
samastunut. Minatila ja ensisijaisesti sen hallitseva asema maarittavat tapaa
suhtautua itseen ja ryhtya kanssakaymiseen toisten kanssa. Varsinkin
persoonallisuushairidissa uhkan uudelleenkasittelya ja hankalien toimintatapojen
muuttumista ehkaisevat usein nopeat tilavaihtelut, jotka suojaavat pelottavilta
muistoilta.

Assimiloitumista ja dialogisia sekvensseja arvioidaan tassa kirjoituksessa isan ja pojan
suhteen kautta. Jo ensimmaisessa keskustelussa nakyy, kuinka voimakkaasti ja
monipuolisesti aihe tarjoutui alusta alkaen tarkasteltavaksi. Terapian keskusteluista
kolmasosa kasitteli isda ja poikaa seka suoriutumisen etta laheisyyden kannalta.

Avunhakija

Keski-ikaa lahestyva, toisessa avioliitossaan elava kahden lapsen isa (P) tuli
paivystykseen univaikeuksien ja avioparin keskinaisten riitojen takia. Tulotilanteen
jalkeisina viikkoina P:lla oli paivittaisia kuolema-ajatuksia, mutta han ei yrittanyt
itsemurhaa. Molempien vanhempien suvuissa on ollut itsetuhoista kayttaytymista ja
vaikeita mielenterveyden hairidita, joihin on kuulunut huomattavia vihanpurkauksia.
P:n isa oli kohdellut hanta vakivaltaisesti lapsuudessa. P. pohti kriisihoitoon
tultuaan, olisiko han sairastumassa "suvun sairauksiin”.

Vaikeimman, psykoosia enteilevan kriisivaiheen aikana noudatettiin
tarpeenmukaisen hoidon kaytantda (Alanen 1997; Haarakangas ja Seikkula 1999).
Hyvén hoidon mallin mukaisesti tutkittava osallistui aktiivisesti hoitonsa
paatdoksentekoon. P:n puoliso oli mukana keskusteluissa, jotka kohdentuivat
sosiaalisen vuorovaikutuksen aiheisiin. Kaynneilla puhuttiin P:n akillisesti
ilmenevista toivottomista olotiloista, jopa skitsoidista kauhusta. Keskustelujen
toisessa aaripaassa selviteltiin yhteisen vastuun jakamisen tapoja perheen
tilanteen muuttuessa. Kriisiluonteisia neuvonpitoja ja puhelinsoittoja P:lla oli
kahden kuukauden aikana parikymmenta. Niissa yhteyksissa tyontekijapari
vastaanotti miehen ahdistusta ja toi esille mahdollisia lahiaikojen myonteisia
nakdaloja. P:lla oli lupa tulla sairaalaan suoraan ilman eri arviota, mutta han halusi
"parjata omillaan”. Ahdistuksiin ja univaikeuksiin han kaytti pienin annoksin
lyhytvaikutteista rauhoittavaa laakitysta.

Kriisivaiheen seurantojen aikana P. palasi tydhonsa, koska se oli hanen mielestaan
parasta laaketta ahdistukseen. Kuitenkin han kiinnostui samaan aikaan
toimintatapojensa psykoterapeuttisesta tutkimisesta saadakseen helpotusta



toivottomiin ajatuksiinsa ja tarkastellakseen vihan kyllastamia sosiaalisia
suhteitaan.

Keskusteluja

Tapausselostuksessa jokaisesta keskustelunaytteesta pyritdan ensin tunnistamaan
vastavuoroiset asetelmat ja mahdolliset minatilat. Sen jalkeen tdsmennetaan
assimiloitumisen vaihe. Paahuomio kiinnitetdan terapeutin ja potilaan yhteisiin
reflektioihin. Keskustelut esitetaan kaydyssa jarjestyksessa, jolloin tulevat nakyviksi
dialogisten rakenteiden etsimiset, valmistelut, huojumiset ja aikaansaannokset.

Perusasetelman esittely

Ensimmaisessa puheenvuorossa potilas toi esiin hataisen, avuttoman ja alistuvan
aseman, josta kasin han esitti toiveensa terapian ja tulevaisuutensa suhteen. Han jatti
kuitenkin vield avoimeksi mahdollisten vastapositioiden savyn ja sen, mihin hanen
kokemansa avuttomuus voisi olla vastaus. 20 minuutin keskustelun jalkeen raottui jo
kouriintuntuva nakyma vastavuoroisten asetelmien ja toimintaketjujen todellisuuteen.
Samalla hahmottui koko terapiajakson keskeisin puheenaihe: isan ja pojan suhde.

P?: En pysty siellé (kotona) olemaan. ltekkiin nyt jélestapéin huomovvaa ettd oon ollu
hirveené tekeméssé téitd. Ja kun en oo tbissé ollu jottain muuta sitten touhuamassa.
(6s.)

Olet joitakin selityksié etsinyt ja 16yténytkin miksi oot ollu touhuamassa?

Kylld miné oon sité pitkélle niinku; - En miné sillon sitd huomannutkaan ees. Nyt
Jélestapain aatellu niinku; Mind oon omasta mielestéani ajanu itteni sillé lailla piip-

o=

2 Tassa sovelletaan Mergenthalerin ja Stinsonin (1992) suositusta psykoterapiapuheen
purkamiseksi ja lainataan keskusteluanalyysin merkintdja (Jokinen ym. 1999, 265-6).
P = potilas, T = terapeutti, B = potilaan puoliso, E = tuttava, vanhempi mies.

(...) poisjatetty teksti jatkuvan puheen valista, tiivistys

[alku paallekkaispuheen alkaminen

loppu] paallekkaispuheen loppuminen

*hiljaa*® hiljaisesti sanottu

aanekas kovalla aanella tai painokkaasti sanottu sana

>nopea< muuta puhetta nopeammin sanottu

(huokaisten) puheen paralingvistiikkaa koskeva huomautus seka puheen
purkajan huomautus tai taydennys

tavuviiva- kesken jaanyt sana

ajatusviiva - puheen tauko alle viisi sekuntia

(10s.) tauon pituus, jos yli viisi sekuntia

. piste ilmoittaa ajatuksen loppumisen

; puolipiste merkitsee keskeytyneen ajatuksen, jota seuraa

toinen ajatus

pilkku osoittaa saman ajatuksen keskella olevan epardinnin

? kysyvan ilmaisun merkki sellaisessakin kohdassa, jossa
kysymyslauseen kieliopillinen muoto ei taysin toteutunut

! huutomerkki sellaisen lauseen jaljessa, jota puhuja korosti.



loppuun niinku. En miné& voi mittdéan sille ettd *miné oon aina téissé*. Miné jos aattelen
Ja vertaan itteeni minun isséén joka oli aina vaan niinku tbissé tbissé ja téissad. Ei meilléd
muilla ollu mittddn, minkdéanlaista muunlaista arvoo. *Isé& vahan niinkun véakisin oftti téihin
mukkaan aina*. Vélilléd halusinkin. *Mutta jos ei halunnu oli pakko l&htee*. Mind oon
sitd mieltd, ettd kaikkiin ndihin juttuihin - Idhes kaikkiin ndihin juttuihin minka takia
miné oon timménen niinku - 16ytyy vastaus minun ja isdn vélisestd suhteesta.
Minkélainen suhde se on ollu? Onko se vieldkin samanlainen?

Mina tein vain kaikkee niinku silld tavalla issdd miellyttddkseni. Ettd isa olis minut
hyvaksynyt. - Mutta ei se hyvaksyny sittenkédan, teki mité tahansa. Vaikka ma tein
toita hirveesti. Ja sitten mina soitin haitaria ja isé - touhus minut musiikkiopistoon. Oli
pakko soittaa yhessé vaiheessa. Se piti niinku koko ajan silleen niinku henkisesti
hampaissaan.

0=

Tyota, tyota ja tyota, kuten P. myohemmin totesi. Han ei vain tuntunut saavan
kaipaamaansa tunnustusta ja arvostusta suoriutumisesta ja tekemisesta.
Laheisyyskin vaikutti olleen hyvin raadollista, jatkuvassa henkisessa puremaotteessa
pitdavaa. Hanen hankalat kokemuksensa olivat olleet joko nopeasti tapahtuneita silla
hetkella ylivoimaisia jarkytyksia tai pitkdkestoista varhaisen kehityksen katkonaisuutta
ja vajetiloja. Olipa niin tai nain, hanen lapsen kokemuksenaan mikaan ei kuitenkaan
riittdnyt vaativaan ja arvostelevaan asemaan asettuneelle aikuiselle.

Potilaan ensimmaisen puheenvuoron nostattamat kysymykset saivat tassa alustavan
vastauksen, jossa kasiteltiin useita vastavuoroiseen toimintaan liittyvia savyja ja
nakokulmia. Esille nousivat ainakin miellyttamisen, arvostamisen, hyvaksymisen, ajan
ja paikan kontrolloitavuuden seka suoranaisen tukahduttamisen aspektit. Isan
ankaruus ja kylmyys olivat sen vastavuoroisen asetelman (kuvio 1) koettua sisaltoa,
jossa miellyttaminen sai vastakaiukseen vaativia, arvostelevia, pakottavia tai
kontrolloivia positioita.

Kuvio 1: kuvaus P:n ongelmallisen kokemuksen vastavuoroisesta perusasetelmasta

vaatii
tekee arvostelee
mieliksi pakottaa
kontrolloi

Terapeutti oli kysymyksissaan suorasukaisen neutraali. Han arveli P:lla olevan
mielessaan selityksia touhuilevalle tilalle ja halusi kuulla niista. P. kertoi avoimesti
kasityksensa vaikeuksiensa "syystd”. Terapeutti toivoi toisessa kysymyksessaan isan
ja pojan suhteen tarkempaa kuvausta. Kysymys myoétaili potilaan omaa halukkuutta
selvittda "tunnepuolen harhasia”. Puheenvuorot kiteyttivat terapiatyoskentelyn
kohdealueen. Itsendinen ja autettu assimiloituminen ei viela tassa johdattelussa
erottunut. Psykoterapian ensimmaisen puheenvuoron ei —toivottujen ajatusten



epamaaraisyys oli kuitenkin vaihtunut jo lahes ongelmaa selventavaksi puheeksi.
P. liikkui paaosin epamaaraisen tietoisuuden askelmilla. Mutta mainitessaan
miellyttdmisen, han nimesi ongelmallisen kokemuksen paapiirteet selkeasti.

P:n itsereflektio toimi l&hikehityksen vydhykkeelld, mutta ei vield kantanut hanta
arkielamassa. Sanoissaan han kuulosti eheammalta kuin toimissaan olikaan.

Rajan katoamisen kokemus ja havainnoivan aseman luonnostelu

Edellinen keskustelunayte antoi lupauksen P:n reflektiivisyyden toimivuudesta jo
terapian alussa. Muussa keskustelussa nayttaytyi itsehavainnoinnin huojuvuus ja
hataisen tilan paluu, jolloin toivottomuuden tuntemukset voimistuivat.

P:  Niin paljon niité asioita ettéd ne on yhtené vyyhtend. Minun mielessé& niinku ratas pydrii.
Sekunnissa saattaa kdyda siellé ihan lapsuudessa ja palata poispéin. En niinku pysty
mihink&én keskittyméén. Koko ajan niinku minua asiat vie.

Potilas kuvasi mielensa nopeita liikkeita, kun joku (tassa terapeutti) otti kuvauksen
vastaan. Vastaanottavan kuuntelijan poissaollessa han joutui turvautumaan
"liikkeessa olemiseen” tai "asioiden viemiseen”, touhuilevaan tilaan. P. kuvasi monin
esimerkein traumakokemuksiaan ja tilavaihteluitaan kuolemaa pelkaavasta santillisesti
toimivaan. Toisella kaynnilla P. otti esille kokemuksen itsen ja toisen valisen rajan
katoamisesta (antauvvun ihmisen ldhelle), mihin han palasi vivahteikkaasti useaan
otteeseen terapian myobhemmissa vaiheissa.

P:  Tuossa semmonen asia jota mind oon monia monia kertoja miettinyt. Miné niinku
omalla tavallaan niinku joihinkin asioihin oon yliaktiivinen. Minulla niinku jyséhtaa joku
asia pddhén. Esimerkiks ihmissuhteissa joitakin oli semmosia. Joitakin kavereita oli
ennen. Joitakin vanahempia miehid. Tai kavereita kuin mind. Niinku hirveesti haluaisin
niitten kanssa ryhtyéd olemaan ja tekemé&én kaikenlaisia asioita. Semmosia niinku;

T:  Yhm. Saatan kuvitella.

P:  (...) Omalla tavallaan pijin sité E:a niinku iséné. Mutta sitten mé Kkuitennii koen etta
minua k&ytetédén hyvékseen. Méa niinku antauvun ihmisen ldhelle. >Tiijjatké mitd mé
tarkotan?< Niinku sen E:nkin ldhelle. Monen muunkin kaverin. Uskon, mité ne sano ja
puhu. Pijgn vdh&n niinku jumalolentoina.

T:  Onks se [sita niinku;?

P:  >Miné en ossaa ajatella] niinku jérelld ollenkaan.< - Se on vdhén niinku rakastumisen

tuntu. Minun pééassa silla tavalla niinku se E:kin oli. Min& otan niinku opiks koko ajan
siité. (8 s.)

T:  Hyvéksyt karvoineen péivineen kaiken, mit§ toinen sanoo?

P:  Niin. - Miné ajattelen siinékin issdé. >Miné yritin isséékin vdhén miellyttda kaikella lailla.
Isén sain innostummaan jostakin hommasta. Se kaytti kuitennii minnuu jollain lailla
hyvaéksi.<(...)
>Minut niinku herkésti sai innostummaan ja sillé tavalla etté tuota ollaan niinku yhessé ja
porukassa. Télleen néin. M& kuitennnii antauvvun siihen hyvéksik&ytettévéaksi.<

T Yhm.

P:  >Miné uskon mité se toinen sannoo. Miné luotan. Min& en niinku ihteeni luota
ollenkaan. Luotan mieluummin johonkin muuhun. Toimin sen toisen ajatusten mukaan.
Koska itse en tiedd mita pittaé teha. Mielelldan jos joku muu paéattds minun puolesta.
En ossaa niinku jérellg ajatella sitd.< Hirmu huono mittédén asioita pééttéméén.
Montaakaan asiaa. Mieluummin tukeuvun johonkin muuhun joka tietédéd. Mielelldén
semmonen jota en oikeen niinku — *ees tunne®.



T:  Arvelet etté toinen voi olla juuri sen asian suhteen asiantuntija? Et oo ihan varma siité
multta siitéd huolimatta luotat hdneen tdysin?

P:  Kylla.

P. kuvasi idealisoivaa sulautumista. Toinen nayttaytyi hanen kaipaavien fantasioi-
densa kaltaisena, hyvana samastumiskohteena. Samastumista ja miellyttamista
savyttivat taydellisen luottamisen ja rakastumisen tuntemukset. Erillisyys pyrki
katoamaan, mika tuotti "hyvaksikayton” kokemuksen ja "tunarin” tilan. Suoriutuminen
ja laheisyys tuntuivat kietoutuvan samaan piiriin. P. tarvitsi toista tuekseen, mutta
laheisyys pelotti vaarallisuudellaan, koska voi joutua hyvaksikaytetyksi.

Keskusteluote viittasi siihen, etta isan kaltaiset hahmot olivat Iasna pojan toiminta-
alueella kaikenkattavasti, varsinkin jos sattuivat olemaan nakdpiirissa. Myohemmissa
episodeissa kuvattiin lisda tata sulautumisen taikapiiria. Tata kayntia edeltavassa
keskustelussa P. mainitsi havainneensa "hdynaytettdvan” ja touhuilevan tilan lisaksi
myds kylman ja torjuvan puolen itsessaan (samanlainen kuin is&). Han koki itsensa
kylmaksi tilanteissa, joissa toinen tuntui asettavan tehtavia tai aikarajoja, joita han ei
itse ollut vahaakaan suunnitellut. Ahdistusta aiheutti myds joutuminen "mitaan
tekemattdoman olemisen” tilaan, varsinkin jos siihen liittyi fyysinen laheisyys toisen
kanssa. Han riuhtaisi silloin itsensa kylmasti irti tilanteesta ja lahti vaikka "saranoita
rasvailemaan”.

ei selvastikaan odottanut terapeutilta sellaista ymmarrysta, milla olisi selitetty hanen
kokemansa. Terapeutti asettui todistajaksi tai hankalaa kokemusta taydentavaksi
kuvaajaksi. Varmalta vaikuttavassa reflektiossaan P. oli kuitenkin viela epavarma ja
tarvitsi toisen arvion siita, oliko hanen "jarella ajateltu” kasityksensa oikeassa
suunnassa. Yhteisessa keskustelussa ongelmallinen kokemus nimettiin selvasti.
Potilas kuvasi myds lyhyita hetkia terapiakeskustelun ulkopuolelta, jolloin han joutui
voimakkaan psykologisen hadan ja epamaaraisen tietoisuuden valtaan. Niissa
tilanteissa han torjui emotionaalista hairitsevyytta ja valtteli ei —toivottuja ajatuksia.
Terapiatapaaminen vaikutti antaneen vaylan ottaa esille hataannyttavaa ja ristiriitaista
sulautumisen kokemusta. Havaitsijapositio oli idullaan, valilld hyvinkin selkeasti.

Reformulaation valmistelua

Neljalla seuraavalla kaynnilla P. tuotti lukuisia tapahtumakuvauksia suoriutumiseen ja
laheisyyteen liittyvista suhteista. Henkildina ja vastavuoroisten asetelmien hahmoina
oli esilla seka suvun piiriin kuuluvia etta toista tuttuja. Suhdekuvausten muodollisena
johdatteluna toimi KAT:n psykoterapiatiedosto (The Psychotherapy File, Ryle 1997,
164-171) ja depressiokysely (Beck ym. 1961). P. kaytti molempia papereita
joustavasti ja perusteellisesti. Han pystyi irroittautumaan lomakkeiden tarkoista
sanamuodoista ja muuntamaan niita reflektioihinsa paremmin sopiviksi. Keskeisiksi
aiheiksi nousivat vaativa suoriutuminen, luottamuksen pettaminen, vihaisuuden
kokeminen, alistuminen ja mielentilojen vaihtelu. Depressiokyselyn vastaukset
korostivat syyllisyyttd monista tekemisista ja tekematta jattamisista. Neljannen ja
viidennen kerran keskusteluissa P. moitti itseaan epaonnistumisista ja virheista. Han
koki ansainneensa kohtalonsa, jonka perusjuonteita olivat alakuloinen mieli ja hankalat
olotilat. P. puuskahtikin: "Min& en kestéa arvostelua!”



Terapeutin reformulaatiokirjeesta ja —puheesta

Seitsemannen kaynnin aluksi puhuttiin lyhyesti itsetuhoisista ajatuksista, jotka
saattoivat vallata P:n mielen heti unesta heratessa. Han tuskaili: "En uskalla ellda, kun
voi tulla virheité!”. Sisaisesti syyttava asema oli ottamaisillaan vallan. Touhuilu
vaikkapa jarjestyksessa olevien asiapapereiden parissa helpotti. Potilas kuvasi
itsensa riuhtaisemista irti lamaantuvan, jopa kuolemanvaarassa olevan asemasta.
Terapeutti luki reformulaatiokirjeen. Samalla kaytiin tdsmentavaa keskustelua
luetusta.

Hyva P.

(...)

Kerroit avoimesti siitd ilottomuudesta ja peloista, jotka liittyivat vuorovaikutukseen isasi
kanssa. Vaikuttaa silta, ettd samoja pelkoja ovat jakaneet myos aitisi ja siskosi. Tiedat
isasikin kokeneen kovia lapsuuden perheessaan. Olet kuvannut uhkaavaa ilmapiiria monin
esimerkein, joissa keskeista nayttaisi olleen aikuisen ennakoimattomuus, myoénteisen
palautteen harvinaisuus ja jo annetun kiitoksen peruminen pakkokeinoin.

Vakivallalla uhkaamisen liséksi olet ottanut vastaan oman osaamisesi arvostelua aina
aikuisialle saakka. Olet kertonutkin useista tilanteista, joissa hataannyt ja tunnet itsesi
osaamattomaksi, vaikka "tietaisitkin" osaavasi. Olet huomannut tarvitsevasi joskus aivan
erityisid keinoja, jotta paasisit varsinaiseen tehtdvaasi. Touhuilet valilla jotakin muuta, |&hdet
pois tilanteesta tai vakuuttelet ja pakotat itsesi tekemisen alkuun. Voimiahan sellainen
kuluttaa, ja arsyttda. Toinen voimia kuluttava juonne toiminnassasi on toisten miellyttdminen.
lImeisesti kysymys on saman kriittisyyden toisesta puolesta. Vaikka osaisitkin, ndet toisen
toimissa sellaista ylivertaisuutta, joka saattaa johtaa kohtuuttomaan ihailuun ja
miellyttdmiseen. Toisaalta sisainen kriitikkosi arvostelee parjaamistasi suoraan ja toisaalta
toisten taitojen ihailun sekd miellyttamisen kautta epasuorasti.

T:  Siséisella kriitikolla tarkotan tdssé yhteydessa sita ettd mité joku on sanonu, isés
tai joku muu on sanonu sinuun kohdistuvia arvosteluja aikasemmin. N&yttaa silta,
etté se on jotenkin menny sinuun sisélle. Vaikka ei sanoiskaan téllé hetkella
saatat ajatella ettd mitéhén se isé tasté arvelis. Jos oot jotakin tekeméssa. Tai
Joku toinen, jota arvostat vield enemmén kuin isdéas.

P:  Kylla.

Patemiseen ja vakivaltaisuuteen liittyvien aiheiden lisaksi tunnut miettivan sita, kuinka saisit
riittdvan hyvan yhteyden Idheisiisi. Olet havainnut itsessasi ja toisissa vaikuttavan kylman ja
poistydontavan suhtautumisen, jossa toimitaan tarkasti tapahtumia kontrolloiden. Mydntyessasi
I&heisyyteen olet havainnut itsessasi toista sdalivan puolen. Laheisyydessa vaikuttaa olevan
myds sinua pelottavia puolia. (...)

(...) Keskeisin tehtava tuntuisi olevan sen pohtiminen, kuinka paljon olet kulloinkin seka
ulkoisten ettd sisaisten kriitikoiden (arvostelevien puheiden ja tunteiden) vallassa, ja miten
saisit kritiikin ohjakset paremmin kasiisi.

Kirjeessa painottui suoriutumisen kahdenlainen kriittisyys. Toisaalta kuvautui
positiopari arvostelee — kokee itsenséd osaamattomaksi. Toisaalta palautettiin mieleen
jo ensimmaisella kaynnilla nayttaytynyt asetelma tekee mieliksi = ihailee — ihailtu.
Miellyttdminen ei useinkaan tuntunut riittdvan, vaan ihailtu —positio voi nopeasti
kaannahtaa kriittisyyden moniksi muunnelmiksi (vaativa, arvosteleva, pakottava,
kontrolloiva). Suoriutumisen rasittavuus tuli artikuloitua useasta nékdkulmasta. Hyvan
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yhteyden toiveeseen ja lahes samanaikaiseen laheisyyden pelkoon, sulautumisen
vaarallisuuteen, ei kirjeessa suuntauduttu yhta selkeasti. Sulautumisen kokemus jai
viitteenomaiseksi havainnoksi.

P. kuunteli tarkoin kirjeen lukemista ja dannahteli hiljaisen myontelevasti. Ei
kuitenkaan kommentoinut oma-aloitteisesti lukemisen paatyttya, vaan vasta
kysyttaessa (Semmosta se on ollu). Vaikka P. ei puuttunut suoraan kirjeen sisaltoon,
han alkoi puhua sukulaistensa arvostelevan tuntuisista puheista, tydsta henkireikana
ja arvostuksen mittana seka lapsuudenkodin ahdistavasta tunnelmasta. Terapeutti otti
esille nykyisen yhteydenpidon isaan.

Raivon nayttamallistyminen

P:  (...) Mina sen tunnen sen ukon niin tarkkaan ettd; Saattaa se sylissé (vauvaa —RM)
pittéé ja silleen mutta silld on pirun ajatukset. -

T:  Niinku minkélaiset?

P:  No se on - se on vdhan niinku mulla. Se on semmonen kylymai ja; - Kylymé se on
se ukko. - *En ossoo muuta sannoo*. - Noussoo vaan viha sitd kohtaan.

T:  Mietin véhén Kirjett kirjottaessani sitd ettd; Siind on kerrottu sillé tavoin kuin me on
keskendmme puhuttu tai mitd oot kertonu iséstas. Siiné tulee esiin taa vékivaltasuus ja
sitten toisen arvostelu. Kaykoé siiné sitten niin ettd kun niistéd puhutaan paljon sitten ei
huomaakaan ettd hédnesséa on jotain muutakin?

P:  Eisiind oo muuta! Siinég ei oo kylld mittddn muuta! Sillé tavalla ukkoo voi miellyttaa

kuhan hirveesti tehhaéan toitd. Sen eteen ja sitéd hierotaan ja sitd; Voi hyvédnen aika!

Sillon se on se; Ei siind oo mittddn muuta!

Siné oot ihan varma?

Kylld. En miné ainakaan muista mité siiné olis muuta. Koko ajan vahtaa ja kyttaa.

Aattelepa nyttenkin kun tuli kdymé&én. Kuulu ku se oli sielld kdytdvéssé. Eiko tuo

perkele ruvennu kahtomaan meikélaisen vaatekaappii! (naurahdus) Kuulu ku se aukes

se ovi. Se on kiskoilla. - (naurahtelee) Jéaérépéé se on. Mitdhan sen paéassa liikkkuu kun
tullee kylléén eikd oo vuoteen kdyny ja ruppee toisen vaatekaapin ovia aukomaan.

T:  Vaikee sannoo tuohon sinun kysymykseen mité sen p&éssé liikkkuu. Sehén voi olla mité

vaan. Periaatteessa. Se voi olla sitd mité sie arvelet hdnen péésséan liikkuvan etté joku

pirruus mielessé. Tai kateutta.

Niin [se;

Onkohan] sillé paremmat vaatteet kuin hanella itelldédn? Tai se voi olla semmosta etta

hén saattas huolehtia siité ettd meneehdan sinulla riittdvén hyvin? Etta saat edes

vaatetta péélles?

Ei. Se ei semmosta mieti. Ei. Se oottaa ettd huonommasti menis vaan.

Sekoé selevidis vaatekaappia kattomalla?

Ei seleviéisi. Mutta jos siné ajattelet etté se ajattelis ettd meneeké minulla niin hyvin etta

saan vaatetta péélle. Sillon lapsuuvessa ukko ei ostanu mulle vaatteita. Eikéd ostanu

aitikdan. Isén veljen vanahoissa vaatteissa jouvvuin kulukeen. Niita sitten pienenneltiin.

Vanhoja kuolleitten kenkié, takkija ja paitoja.

o=

SR

e R IR

P. tunnisti kylmyyden ja kaltoinkohtelijan itsessaan. Han ei "suostunut” nakemaan
isassa muita puolia kuin hyvaksikayttajan, vaikka terapeutti ehdotti toisia nakokulmia.
Han lahes suuttui terapeutin ehdotuksista. Leiman ja Stiles (2001) totesivatkin, etta
interventio voi olla tehokas vain, jos se liikkuu potilaan assimiloitumisen jatkumolla
lahikehityksen vybhykettd myotaillen. Selvastikdan terapiassa ei ollut viela edetty
laheisyyden ja rajojen ylittdmisen kysymyksissa epamaaraista tietoisuutta pidemmalle.
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Vaatekaappikohtaus selvensi konkreettisesti rajojen ylittdmisen kokemusta. Terapian
jatkuessa kuvauksesta muodostui osuva yhteisen tydoskentelyn semioottinen valine.
Ote kahdeksannen kdaynnin alusta: myonteisen palautteen outous

T: No mitédpés haluat aluks kertoa?

P:  No en miné nyt. Téissé tdssé ollu tuota ja; Jossakin mielessd; En tijjjd mistéd se johtuu;
Siité kirjeest& niin, jotenkin hirveesti pyorii se ettd kun siné oot kirjottanu siihen aluks
Jotta Hyvéa P.

T: Yhm. Kerro siité.

P:  Jotenki tuntuu etté en tijjja; Mikédhén siiné on ettd se pyorii pddssé? Miné oon aatellu
etté johtuuko se siitéd ku ukko on; Ukolle perkele ainnaa oli vaan jotta;, Ukko aina
negatiivista minulle puhu. Mikk&én ei ollu koskaan niinku; En oo tottunu siihen ettéa joku
sitten sannoo etté hyva.

T. Hm.

P *En tiijjg*. (...)

T. Niin. Tuota. Vaihteleeko ne ajatukset ettd mité siihen hyvé sanaan tai siihen Hyvé P:an;
Nehén on kokonaisuus. Eih&n se oo vain se [hyvé sana. Mité niihen;

P:  Eioo. Se on henkilékohtasesti P.]

T:  Mité kaikkee siihen sitten liittyy?

P: En miné ossaa sannoo mita siihen; Se on vaan semmonen tunne etta se niinku pyorii

paéssa. - >Tullee vaan semmonen tunne ettd mindhin oon jossahin hyvé vaikka ei se
sité tarkota< (naurahtaa).

T:  Niin sina et oikein voi luottaa siihen ettéa se vois tarkottaa sitdkin?

P:  Yhm - kylla.

Reformulaatiokirjeen Hyva P:ksi —puhuttelu oli tahattomasti paikalleen osunut
interventio. Se toi P:lle jotakin tarkeaa ja arvostavaa ulkoisen ja sisaisen arvostelun
vastapainoksi. Puheen eparointi ja kuiskailu liittyivat myodnteisen palautteen
herattamiin tunteisiin, jotka eivat olleet arkipaivassa totuttuja, tai niiden esittdminen ei
ollut luvallista. Arvostamiseen ja hyvaksymiseen tuntui kuuluneen poikkeuksellinen ja
etainen juhlallisuus. Tassa terapeutti vahvisti kaksiosaisella kysymyksellaan ensin
sita, etta P. oli joutunut tekemaan paljon tyota luottaakseen hyvan puolensa
olemassaoloon. Kysymyksen loppuosassa terapeutti piti edelleen mahdollisena, etta
P. olisi "jossahin hyva” P:n epardivasta kasityksesta huolimatta. Yhteinen tydskentely
tapahtui luottamuksen ja arvostamisen osoittamisen seka saamisen alueella.
Lyhyessa ajassa P. siirtyi terapeutin avustamana hammentyneesta tunnetilasta lahelle
oivaltavaa ymmarrysta.

Kaltoinkohtelijan havaitseminen

Potilas palasi mieliksi tekemisen asetelmaan 9. kaynnilla: "Halusin issaa miellyttaa
aina (...) etta se ei ois ollu vihanen ja pahalla paallda”. Mutta emotionaalista
vastakaikua han ei kokenut saaneensa. P. oli nahnyt "pitkasta aikaa” unen isastaan.
Kriisivaiheensa aikana han naki isa —unia jatkuvasti. Tassa tuoreessa unessa han oli
Eraanlaisen sukutuomioistuimen kuultavana. Unessa isan tutut ja sukulaiset
puolustivat isda ja vaativat P:a kunnioittamaan enemman isdansa. Uni paattyi P:n
poistumiseen paikalta.

P:  Kun nyt ruppeen aattelemmaan minulla ei muuta pyori kuin se isd vaan mielessa.
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T: Semmosta se néyttaéa olevan etta siné, tuota; Ei ehkd silld tavalla voi sanoa etté siné
kannat issdds mukanas. Mutta yritéat karistaa héntéa aina valillé kannoiltas. Ettd hdn on
sinun tuntemuksissa ja mielikuvissa lilan lahella.

Yhm. (9 s.) Tuntuu ettd se on niin monessa ollu mukana. (12 s.)

SR

Siné oot isés poika. Ja toisaalta sind oot aikasemminkin miettiny minkélainen siné oot
ite isénd. Sillon siné vertuutat ittees siihen minkélainen sinun isé on sinulle ollu.
P: Yhm. (7 s.) Mind huomaan ettd miné oon yht& péljgd kun ukko.

Esilla olivat arvostuksen ja luottamuksen peruskysymykset. Lyhyen otteen alussa
terapeutin puheenvuoro siirsi isan “ulkoisten” tapahtumien piirista “sisaiseksi’
tarkasteluksi. Otteen toisessa osassa terapeultti toi tarkasteltavaksi sukupolvien
ketjun, P. poikana ja isdna. Jo terapian alkuvaiheissa P. oli viitannut ukkiinsa, joka
tapaturman jalkeen oli muuttunut luonteeltaan akkipikaiseksi (poljaksi -RM?).
Monipolvisessa jatkokeskustelussa P. liitti suvun miesten ketjuun poikansa, jonka
kasvatuksessa han ei aikonut tehda ukkinsa ja isansa "virheitd”. Naytteen viimeisessa
lauseessa potilas viittasi parisuhteisiinsa, joissa han oli huomannut ottaneensa seka
lamaantuneesti alistuvan etta kylman kaltoinkohtelijjan asemia.

P. huomasi hieman yllattaen ajattelevansa yha paljon isdansa. Mielikuvat ja
tapahtumat nayttaytyivat unessa ja valveilla. Seka potilaan etta terapeutin kayttamina
aikamuotoina vaihtelivat preesens ja perfekti. Ehkapa he jakoivat toiveen, etta
hataannyttava altavastaajan tila olisi lievenemassa. Vastaavasti kaltoinkohtelevuus
oman toiminnan osana astui nayttamolle ajankohtaisena ja verevampana hahmona
kuin aikaisemmissa keskusteluissa. ltsendinen assimiloituminen liikkui ongelman
selventamisen ja oivaltavan ymmartamisen valilla. Yhteinen tydskentely tavoitteli
oivaltavaa ymmartamista laajentamalla isd —suhdetta seka sisaisen dialogin etta
muiden lahisuhteiden suuntaan.

Oivaltavaa ymmartamista

Terapeutti kaytti 8.-13. kaynneilla keskustelujen apuna piirroksia, jotka havainnollistivat
potilaan toiminnallisia ratkaisuja hanelle hankalissa tilanteissa. P. otti esimerkeiksi
suhteellisen selvarajaisia tapahtumia, joiden eri vaiheet rakenteineen, siirtymineen ja
tunnetiloineen hahmottuivat vahitellen paperille pantavaan muotoon. Terapian
graafisen tydskentelyn yhteenveto 13. kaynnilta esitetaan kuviossa 2 jo tassa
vaiheessa, koska sen alustaviin versioihin viitataan seuraavissa keskusteluotteissa.
Kuvio antaa samalla lukijalle yleisen kehyksen terapian keskivaiheen tyoskentelyn
hahmottamiseksi.
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Kuvio 2: P:n dialogisia asetelmia, sekvensseja ja tilavaihteluita

Tunari —tila Niskan p&élla -tila
raivostuu, syyttaa ja
ihai tuomitsee
thaileva petetyksi /
kisalli tuleminen
| —>
suhd
toisji patevyydessa L odottelee:
verraton antaa periksi - koston fantasiat
mestari (itsekin vaarassa) - toinen "hoksaa”
pateva ja virheensa
luotettava
hde vaativa ja
itSsen syyttava
| — itsetuhoisia ——p lahtee liikkeelle ja
ajatuksia jarjestelee
hataantynyt,
osaamaton,
virheellinen
Altavastaaja -tila Touhuilija —tila

Keskustelujen erittely mutkistuu terapian puolivalissa. llmaisujen sisallot ja muodot
nayttaytyvat jalkikateen hyvin monitasoisina. Terapeutille suoriutumisen ja lahei-
syyden kysymykset nayttivat jakautuneen osittain erillisiksi, helpommin kasiteltaviksi
kokonaisuuksiksi. Potilaan ongelmallinen suoriutumisketju sai muodon: luottaa,
pettyy, suuttuu. Hanen sisdisempaa kritiikkiaan tarkasteltiin syyttamisen ja hataanty-
misen kytkdksena. Terapeutti toimi sellaisten merkitysvihjeiden varassa, jotka eivat
perustuneet kasitykseen koko prosessista. Myohemmin DSA:lla oli mahdollista nostaa
esiin niitd puolia keskusteluista, jotka olivat terapian aikana viela jasentymattomia.
Samalla potilaan asetelmat ja sekvenssit asettuivat toiseen valoon kuin kuviossa 2.

Luottaa, pettyy, suuttuu

Katkelma kymmenennen tunnin alusta kuvaa auton ostamisen kautta osaa
toimintaketjusta, joka alkaa molemminpuolisen luottamuksen tunteesta ja johtaa P:n
pettymyksesta suutahtamisen, lahes raivon tilaan koston ajatusten ryydittdmana.
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P:  Miné aattelin tdssé kun miné oon aina puhunu siité luottamuksesta. Johonnii niinku
luotan ja sitten suutahan. Se jotennii ménnéd sillé tavalla ettd méé oon normaalisti
osaava pétevé ja kontrolloiva. Se oikeestaan miellyttdmisen kautta ménnéé siihen
luottamukseen.

T:  Hm. Joo. - Onko siiné ketjussa mitdén tekemisté télld hatddnnykselld? - Miné en kuule
kun siné kerrot sen noin. Siiné ketjussa ei vélttamétta oo sitd hatdannystad mukana.
Siiné vaan heilahtelee se [luottamus ja vastustaminen, tai melekein raivon tila.

Siiné on tuota;] (8 s.) Siiné vaiheessa tulee se. Siind vaiheessa kun mé huomaan etté
se luottamus ruppee horjumaan. Etta toinen véhén niinku valehteli.

Hm.

Siiné vaiheessa mulle tulee hétaéntynyt ja osaamaton ja semmonen ettd; Mé& en niinku;
- Ettéd miks mé taas menin tuohon.

Yhym.

Mé koen etté oon niinku jumissa. Niinku autokaupassa oli jo nimi paperissa. Miné
niinku héattédénnyin etté ei oo mittdan tehtdvissa. Etta taas en osannu tdtd hommaa
oikein hoitaa. Se on monessa muussa asiassa sama asia. Huomaan etté ei oo niinku
pakotietéd jos méa oon jotakin sanonu. Oon niinku kirjottanu nimen. Jos vaikka oon
sanonu niin se on ihan sama asia. En pysty ennédé perumaan sité. Asiaa.

T: Yhm. - Niin etta siind kévis kdénteisesti niin ettd jos oot sanonu jotakin niin se on
tavallaan sinun luottamuksenosoitus sille toiselle ihmiselle. Ja [sind et voi perua sitd mité
oot sanonu.

Niin. Kylla. En.] Se on ihan sama onko minulla nimi paperissa tai oonko mind sanonu.
Joo. Jos sie huomaat etté toinen pystyykin perumaan se raivostuttaa suunnattomasti?
Niin. Kylla.

Se ois sen saman luottamuksen toinen puoli?

Niin.

Re R N
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Se tunne mikéa sulle tulee ettd menee raivon tilaan on varmaan tosi hankala paikka sulle
itelles?
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teenké sitten ite niin mutta en sitd hoksaa.
Hm.
Saattaa olla pitkédsti niin ettd en kesta sitéd arvostelua, ettd minulle sanottas etti et
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Potilas kiteytti elavasti ilmaisuun "nimi paperissa” koko toimintaketjunsa ja
osaamattomuuden tunteensa. Samalla avautui pettymyksen kautta yksi nakyma
raivon kokemukseen. Terapeutti piti kysymyksillaan ylla tata tuntumaa raivoon. P.
tarttui siihen ja tarkasteli mahdollisuutta, etta voisi itsekin olla osallisena suuttumuksen
kehittymisessa. Tassa tutkittiin pettymyksen ja raivon tunteita isa —suhteen
ulkopuolisessa tapahtumassa. Muun keskustelun yhteydessa terapeutti kysyi lyhyesti
isan ja pojan valisesta raivosta. Potilas totesi, etta autokaupan toimintaketjussa
nayttaytyi samantyyppisia ilmidita kuin isa —suhteen ongelmakohdissa. Han tekee
kaikkensa, jotta suhde sailyisi luottamuksellisena. Luottamus kuitenkin saroilee.
Huomaa osaamattomuutensa sisaisen tai ulkoisen arvostelijan lasnaollessa ja siirtaa
pettymyksen raivoisasti toisen vastuulle.

DSA —tarkastelussa huomio kiinnittyy P:n ajatusketjun viimeiseen repliikkiin, jossa
kuulostaa olevan mukana ‘sisaisen isan” arvostelua. Terapeutti oli jo aiemmin etsinyt
toimintaketjusta hataantynytta asemaa. Vaikka terapeutin johdattelu ei ollutkaan kovin
tietoista, se viritti tydskentelya lahikehityksen vyohykkeella. Vaikuttaa silta, etta
siirtyminen sulautuvasta luottavaisuudesta raivoon ja kostofantasioihin valittyi
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potilaassa viridvan arvostelee — pélja > hataéntyy —asetelman kautta. Arvostelija
ikaan kuin osoitti hanen luottavaisuutensa lapsellisen katteettomaksi.

Terapian yhteinen tyoskentely vaikutti oivaltavan ymmartavalta. Ajoittain nayttaytyi

myds soveltavan tydskentelyn merkkeja. Jatkossa potilas tarkasteli iséd —asetelman
kannalta ihannoivan luottavaisuuden sarkymista terapeutin avustamana. Ero toisen
kaynnin episodin varovaiseen tunnusteluun on selva.

Sisaisen kriitikon vallassa

Keskustelun alussa (kymmenes tapaaminen) P. puhui paaosin suhteestaan toisiin,
kanssakaymisen nopeistakin kaanteista. Terapeutti tasmensi psyykkisen hadan ja
raivon asemaa suoriutumisen ja pettymisen ketjussa. Keskustelun toisella jaksolla
terapeutti vertaili potilaan suoriutumisen ahdistusta hanen itsetuhoajatuksiinsa (suhde
itseen), jotka nousivat mieleen heratessa.

P:  Niin. H&ta tullee sillon kun ruppeen herdédméaén. Eli en vield mittdén tee. Ajattelen etté
mitdhédn sita on taas tehny pain persettd. Ennen kuin nousen sdngysté ylos. Sillon
on tuo, *se osaamaton tila ja*; Jollakin tavalla se hdtdnen tila on semmonen paniikkitila.

T:  Hm. - Niinhdn se on. Onks se itsetuhoisuusajatus tdssé ketjussa millééan tavalla
mukana missé on téda pétevé ja osaava ja sitten on téta miellyttdmisté ja luottamista ja
sitten kontrollointia aggressiivisuutta ja jonkinlaista raivoa ja sitten heilahtelua sen
luottamuksen [ja;?

P:  Eioo siind!] Sillon ma oon kansa vahvoilla. (naurahdus) Sité kulukee vaikka seinisté

lapi.

Joo.

Oikeestaan ihan hyvéhi olla sillon. - Toisaalta. Vaikka minua hirveesti kdypi vihaksi.

Minua suututtaa. Oon niin perkeleen vihanen! (13 s.)

T:  Mites sitten jos aattelee tata yhteyven hakemisen kokemusta. Sitten tééllé on taa
kuuma ja sulautuva tila, miké sulla joskus on. Liittyykd siihen hatdannysta tai
itsetuhoisuutta milldén tavalla? Onko se ihan semmonen oma olotilansa jossa ei 00
muuta kuin semmosta sulautumisen tunnetta? (14 s.) Minéa tdssé yritan jaljittaa
minkélaisia tunteita sulla nédissé eri vaiheissa on mukana. (12 s.)

P: Yhm. - Ei sité oikeestaan oo. Ei oo tuossa. (huokaus) Paitsi sillon on jos aatellaan
niinku; - Sanotaan néin ettd miné en saa siiné ite olla suuna paané perseena
touhuamassa. Niinku pddpdsmaérind touhuamassa. Miné oon védhén niinku narussa
Jota veetdén, vahén niinku ohjaillaan. Sillon minusta tuntuu ettd méé en niinku selevié
tdstd. Sanotaan néin ettd vaikka B minun mielesta yrittda niinku; - Yrittdé niinku; (11 s.)
Sanotaan ettd mulla ei ookkaan mittdén keinoja laittaa jarruja péélle. Ettd miné voisin
olla kylyma ja poistydntéva ja kaltoinkohteleva.

0=

Tassa keskustelussa tiivistyi useita positioiden ottamisia ja tilavaihteluita hyvan
yhteyden hakemisen ja suoriutumisen toimintaketjuissa. P. kuvasi vaativan ja
tuomitsevan "sisaisen kriitikkonsa” toimintaa unesta heratessa. Suhteessa itseen ja
kriitikkoonsa han asettui tuolla hetkelld kuolemaa pelkaavaksi altavastaajaksi.
Terapeutti siirsi nopeasti keskustelun suoriutumisketjuun, josta potilas kuvasi vahvoilla
olevan tilansa ("kulukee vaikka seinista lapi”). Kahden seuraavan tapaamisen aikana
tuo tila sai nimen niskan pé&élla. Edelleen jai jasentymattomaksi se, mita tuo vahvoilla
oleva tila pitaa sisallaan. Voisiko se olla isan ylivaltaa uhmaavan pojan raivokas
asema? Vai olisiko se positiosiirtymana vastaus osaamattoman hatdannykseen.
Silloin samastuessaan arvostelevaan asemaan P. olisi siirtanyt itsetuhon tunteita
loitommalle.
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Keskustelunayte oli pakattu tayteen monia tarkeita tunnekokemuksia, jotka vain
todettiin. Esimerkiksi sulautumisesta ja vaarallisesta yhteydesta puhuttiin
yksityiskohtaisesti myéhemmin. Ongelmallisten kokemusten assimiloituminen ja
yhteinen tyoskentely lahikehityksen vydhykkeelld naytti vaihtelevan selventavan
esittdmisen ja oivaltavan ymmartamisen valilla. Assimiloitumisen vaihtelu saattoi
heijastella keskustelijoiden hammennysta kokemusten monitasoisuudesta ja
jasentymattomyydesta. Terapeutti naytti tavoittelevan koko toimintaketjun positioita
siirtymineen. Potilasta puolestaan kiinnostivat yksittaisten asemien ja asetelmien
tarttumakohdat.

Antautuu hyvaksikaytettavaksi, raja katoaa

P. tdydentaa ja toistaa 11. kaynnilla hanelle itselleen merkittavia aiheita:
miellyttdminen, liiallinen luottaminen (sulautuminen), hyvaksikaytetyksi joutuminen,
raivo. Keskustelussa viitataan kuvioon 2.

P:  Se lahtee karkaamaan késista kun on miellyttéva ja ihaileva. Miné en tiijjd minké takia
se joku sitten on; Pellaako se ihminen automaattisesti sitten sillé tavalla? Jos joku
niinku omalla tavallaan niinku nékkee; - (huokaus) Ettd on mahollisuus niinku; Ite en
koe etté tekisin sillé tavalla. Toinen kéyttdé niinku omalla tavallaan hyvéaksi.

Hm. Joo. - Kyllad se saattaa sinussaki olla jollain tavalla téa ylipateva mestari [mutta;
Tarkotan sillé tavalla] ettd kdyttds hyvékseen.

Niin joo.

Etté onko se sitten kaikissa ihmisissé? Ma jokkaiseen luotan. En sillé tavalla sité hallihe
ettd miten paljon miné sitten oikein luotan. limeisesti tullee sitten ettd méa luotin niinku
liian paljon ja toinen kéytti hyvékseen. Mé& niinku antauvun kayttdytymmaén hyvéaksi.
Ma niinku oon ettéd hei kdyttdkdd mua hyvéksi.

T:  Joo. Oon tdssé paperille pannu mieleen tulevan lauseen etté joko pérjaévaé ja turvassa
tai avuton ja alttiina. Onks se just sitd kun on alttiina niin antautuu sitten hyvéks
kéytettdvéks?

Niin sillon jos on ettéd ei 0o niinku; - Jos pérjaéva ja turvassa; Niin justiisa.

Kun on taé tasavertanen luottamuksellinen tilanne sillon on vahva olo. Sillon on se
parjaava ja turvassa.

Niin kyll&. Pystyn; - Sillon mulla on omassa mielessé vield kaikki hallinnassa.

Joo.

Pystyn vield hallihtemmaan sen tilanteen. Pystyn vielé niinku; En oo vield nimmee
laittanu siiné vaiheessa paperiin.

Joo.

o= vH
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(...) Eivield nimmee paperissa. Ei oo mittddn [menetetty.

Niin.) Pystyn vielé ldhtee kdvelemé&én siitd. Ei oo ommaa niinku; Periaatteessa pystyn
l&dhtemé&én jos en oo ihteeni oikein hyvin luppaillu siing viela.

Joo. Mut sillon kun se luottamus mennee jo yli tdnne ihailun puolelle alkaa jo nimi olla
paperissa.

Joo. Tommonen kuvio [siin&;

Sitten kun se] on tuo tilanne tuolla tuo. Tuo viimenen tilanne. Sitten nimi on paperissa
kokonaan ja oon niinku ihan motissa. Oon tosi raivossaan itelleni ja sille toiselle. Etta
miks se piti tehé niin? Vasta sitten niinku hoksaan - ettd mé oon ihan kusessa. (15 s.)
>Se on jdnné ettd ma vasta sitten hoksaan<. En pysty jérelld ajattelemaan
omiakaan asemia tdsséd vaiheessa. En pysty funtsimaan silla tavalla nuita asioita.

o= vH

=

e R IR
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- Yhm. Maé en pysty niinku ajattelemaan. Sitéhén sanotaan ett§ kun rakastuu sité ei
pysty jarelld ajattelemaan, moniakaan asioita. Mennee vaan. Vdhéan samanlainen
tilanne.

Potilas ohjasi keskustelua hyvin voimakkaasti. Han halusi terapeutin ymmartavan,
ettei kysymys ollut pelkastaan suoriutumisketjun kisallin ja mestarin rooleista.
Kysymys oli rakastumisen kaltaisesta sulautumisen tunteesta, joka P:lla kuitenkin
jatkui tuskallisena hyvaksikayton kokemuksena ja luottamuksen pettamisen tuntuna.
Potilaan oma ja yhteinen tydskentely laheni soveltavaa vaihetta. Merkillepantavaa oli,
etta terapeutti naytti mieluummin seurailleen selkeda suoriutumisen sekvenssia.
Lisaksi terapeutin dilemmanomainen maarittely (joko pérjééva ja turvassa tai avuton ja
alttiina) saattoi peittaa asetelman vastavuoroisuutta.

Potilas toi uudestaan esille sumeamman samastumisen, sulautumisen ja raivon
problematiikan, joka vaikuttaisi piilleen myos suoriutumisen taustalla. P. kuvasi
ongelman jo toisessa keskusteluotteessa, mutta tdssa hanen suhteensa siihen oli
reflektiivisempi. Potilas havaitsi, etta sulautumisessa ajattelukyky katoaa. Tuo
oivaltava havainto toimi varmasti jatkossa itsehavainnoinnin valineena. Jo tassa
metaforinen ilmaisu “ei vield nimmee paperissa” havainnollisti oivallisesti
sulautumisrajan itsereflektiota. Itsehavainnointi ei hairiintynyt, vaikka terapeutti
askaroikin enemman suoriutumisen parissa.

Dialogisten asetelmien ja sekvenssien valitarkastelu

Terapian puolivaliin sijoittui jo kaytyjen keskustelujen yhteenveto ja kdannekohta.
Terapeutti esitti kuvauksen P:n dialogisista asetelmista, sekvensseista ja
tilavaihteluista (kuvio 2). Kuvauksen sisaltona terapeutti kaytti P:n kertomia
tapahtumia. Yhteenvedossa painottuivat yha suoriutumisketjun hankaluudet.
Jatkokeskustelu avasi kuitenkin mahdollisuuksia suuntautua sulautumisen ongelmiin.
Seuraava ote on terapeutin pitkan puheen lopusta.

T:  (...) Sitten on vield yks kysymys joka on avoin kysymys. Se on just se mité sie sanoit
sulautumiskokemukseks. Ettéd mité se on? Ja saattaa olla etté siihen ei vield voikaan
ottaa; Siitd ei saa vield niskalenkkié ett mit§ se on. Se tulee joskus myéhemmin esiin
etté miten sitéd pddsee ymmaértdmaéan. Mut se vois olla yhteyvesséa tédén kanssa kun
tdssé suoriutumiskaaviossa puhutaan itsen ja toisen vélisesté erosta ja rajasta joka on
néhtéavissad. Sulautuminen oliskin sitten sentyyppinen juttu etté itsen ja toisen vélista
eroa ei 00 néhtévissé. Ja se tuntuu sinusta kummalta. Tuntuu etté ne tunteet ois
samanaikaisesti olemassa molemmissa eiké niistéd saa selvdé miké on kenenkin
tunnetta. — Ja se hdmmentéaa ja pelottaakin sinua. Ett tuntuu niinku hévidis vdhaks
aikaa kokonaan toisen ihmisen nahkoihin.

P:  Niin niin. Kylla.

T: T&a on oikeestaan se kolmas kysymys. Suoriutuminen moraaliset kannanotot ja sitten
td& sulautuminen ja; - Néihin voi saaha jo vdhén jérjestystd néihin suoriutumisiin ja
moraalisiin kannanottoihin. Mutta tdmé sulautuminen ei vieléd oikein asetu. Ettd mitd se
on. Mut jos sité vdhan yrittds miettia ettd mihin se aina sijottuu. Osaatko sanoa mihin
kehityskulkuun t&& vois oikein liitty4d?

P:  Ite mielessén oon aatellu sulautumisella sitd ettd maéa niinku antauvun toisen
ihmisen vietdvaksi. Sillon se tulee tuo, (pitkd huokaus) miellyttéva ja ihaileva asenne.

(...)
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P: Miné niinku ite mielesténi; Miten miné tdmén asian ymmérrdn. Miné niinku muutun ihan
eri ihmiseksi. Hirmu tarkkaan seuraan toista ihmista. Ja uskon siihen kuin puujumalaan.

T: Hm joo.

P:  Ma en ite niinku; - Meen sen toisen mukana.

Terapeutti suuntasi keskustelua suoriutumisesta sulautumisen kehityskulkuihin, vaikka
puhuikin sulautumisesta osittain ikdan kuin paikkakasitteena. Potilaalla oli
virtaviivaisempi nakemys (Meen sen toisen mukana). Han viittasi kokemuksensa
dissosiatiiviseen luonteeseen (Miné& niinku muutun ihan eri ihmiseksi). ltseensa
luottavan ja patevan antautuminen ilmeni tilamuutoksena, jota seurasi taydellinen
luottamus toiseen ja alistuva positio. Taysin ihaillussa vastapositiossa oleva voi vieda
oppipojan mukanaan. Potilas muotoili ja tarkasteli sulautumisilmiota niin kehittyneesti,
etta han tavoitteli hetkittain soveltavan tyoskentelyn vaihetta.

Kun hyva yhteys muuttui raivoisaksi pakokauhuksi

16. kaynnilla terapeutti palasi P:n kahdessa edellisessa keskustelussa esille ottamaan
kokemukseen lapsuudesta. Sita luonnehditaan tassa peruskokemukseksi, jossa
havainnollistui hyvan yhteyden muuttuminen raivoisaksi pakokauhuksi.

T:  Miné voisin palata yhteen osaan sitd viimekertaista keskustelua. Sie kerroit siité
lapsuuden aikaisesta tilanteesta jossa tunsit ettéd isas pittédé sinnuu kiinni. Kerroit sen
esimerkin kun menit vanhempies vuoteelle. Ja siiné oli leikkisa alku mutta sitten se
muuttui sinua kovasti ahdistavaksi. Sitten oot myéhemmin kertonu esimerkiks niisté
tybkaluista ja siitd miten isds on tavallaan ottanu ne omaan kéytt66n mitka on sinun
omia. Niin, tuota, miné ajattelen sen olevan kolmas ketju mité tdssé ei oo vieléd oikeen
piirrettykéén. Sekin pééttyy tietylla tavalla raivotilanteeseen.

Yhm. Kylla.

Siiné ei 0o suoraan kysymys mistdan suoriutumisesta eika pérjdédmisestd. Se menee
suurin piirtein samoja vaiheita kuin taa parjgémisketju. Mutt se on sen takana oleva
juttu. Se ei 0o aina niin selvasti ndkyvissé. Se saattaa liittyy siihen sulautumisjuttuunkin
misté sie oot puhunu, tietylla tavalla.

Yhm.

Mie jotenkin mielesséni kuvittelen siun kertomuksen perusteella etté siiné ketjussa on
nyt ainakin kolme vaihetta nékyvilla.

S IAY
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T:  Kalikilla teillé iimeisesti oli se tunnelma etté jokainen oli siind omana ihten&én. Eiké& siin§

mittdén sen kummempia. Teijjdn keskinéiset rajanne olivat selvid. Siiné oli vanhemmat

Ja poika lasné. Ja silla hyva.

Yyhm.

Menikés se seuraava vaihe heti sitten siihen etté sulle tuli se ahistava tai kahlittu tunne?

Miné& en oikein tarkkaan muista. Muistan vain sen kun isé oli siind p&élla. Eika p&éstéany

minua pois. Miné huusin péésta pédésta minut pois minun on paha olla. Se ei paéastanyt.

Tuli ihan paniikki. Eika se paastéany silti. (...) Siitd jai semmonen peleko.

T:  Joo. (...) Etté isés tuli tavallaan sen yhteisesti hyvaksyttavén rajan yli. Tuli niinku sinun
puolelle tietylla tavalla. Silld tavalla liiallisesti. Etta se rupes sinua ahistamaan ja siité
tuli se pakokauhu.

Re R IR

T: Se tilanne josta sanoit ettd huusit kuin petoelukka. Toisella puolella on se pakokauhu ja
toisella puolella alkaa olla se raivo tai viha. Ettd miks se nyt noin tekkee? Se on efri
raivo kuin néissé suoriutumiseen ja parjidgdmiseen liittyvisséa jutuissa. [Né&issdhédn on taa;

P:  Niin on.] Mina tunnenkin, ettd se on ihan eri. Nyttenkin tuntuu minké tuntunen se olo oli
sillon. Miné nimittdin néén ihteni siind. Tilanteessa.
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T: Yhm. Voitko vield kuvata sitd milta se tuntuu?

P: Se tuntuu etté niinku;, Se on semmonen; Mind meen vaikka seindsta lapi ettd mina
padasisin tasta.

T:  Yhm. - Nyt kun muistelet sitd. Onko sinulla nyt epdmukava olo?

P: Pikkusen on.

T: Joo.

P:  Pikkusen on tdmmoénen niinku; *Vdhén on*.

T:  Etté pittda vdhan asentoo vaihtaa?

P:  Niin on. Se on tosiaan eri raivo mikéd néissd on. Sanotaan etta tissd raivossa mina

meen vasten sitéd toista ihmistd. Siina toisessa raivossa mind meen niinku
karkuun.

T:  Joo just. T&td mindkin mielesséni hain. Sin& sanoit nyt sen ihan selvéasti. Se on
varmaan just tuota mitd mie hain. Ettd mika niita erottaa.

P:  Siind mie juoksen karkuun etté paéasisin pois siitd. Silld tavalla tdssé toisessa raivossa
miné k&&nnyn niinku vasten sité. Sité toista ihmista.

T:  Miten sie kuvaat sité tilannetta kun hén kévi siun kaapilla kattomassa mités sielld on?
Sehén oli tietylla tavalla véhdn samantyyppinen tilanne. Etté hén tuli sinun alueelle.
Sinulla itellds oli siiné raivostunut olo ettd mita se sielld tekkee. Olikos se raivo vasten
menevéaa vai karkuun menevaa?

P:  Pelott-. Semmosta pelottavaa raivoo.

T:  Eli se liitty siihen ldheisyyteen. Ettd miks se tuli niin ldhelle.

Pitkahko keskustelunayte oli intensiivinen rajojen ylittymisen traumakuvaus. P:n
toimintaketju kuvautui seuraavin vaihein:

1. hyvan yhteyden kokemus

2. rajan ylitys ja tukahduttava kiinnipitaminen

3. paniikinomainen kauhunsekainen raivo ja "tilan” vaihtaminen

4. erillisyys ja yksinaisyys, paratiisista karkottuminen.

Terapeuttinen tyoskentely eteni lahikehityksen vyohykkeelld aimo harppauksen.
Terapeutti painotti aikaisempaa selkedmmin laheisyyden ja sulautumisen nakdkulmia
P:n kokemuksissa. Samalla eroteltiin yhteisesti tydskennellen kaksi erilaista raivoa:
karkuun ja vasten meneva raivo. Laheisyyden tukahduttavuus muuttui nopealla
tilavaihdoksella hataantyneeksi raivoksi. Suoriutumisketjun pettymysta seurasi
vastenkayva eli syyttavan position savyttama uhmakas raivo. Terapeutti kasitteellisti
tapahtumakulkua rajan ylittdmiseksi ja oman alueen luvattomaksi loukkaamiseksi.
Assimiloitumisen askelmana kysymys oli oivaltavasta ymmartamisesta.

Isa itsessa ja toisessa

Keskusteluissa siirryttiin P:n aloitteista puhumaan tyosta, vapaa-ajan hankkeista ja
erityisesti aviosuhteen asetelmista. P. totesi 17. kaynnilla: Monesti oon aatellu, etté
B on niinku miné& ja min& oon niinku meijén is§. Han kuvasi hieman ristiriitaisesti
samassa yhteydessa etaisyyden ottamista aviosuhteessaan ja rajojen ylittymisen
ahdistavuutta. Refektiivisyys huojui. 18. kdynnin puheissa viitataan edelliseen
keskusteluun, jota P. ei palauta mieleen ilman terapeutin juohautusta.

T:  Sillon puhuttiin tavallaan siitd kolmannesta ketjusta joka tuli suoriutumisen ja omien
mielikuvien ja suhteen itseen liséksi. Siind kolmannessa tuli mukaan léheisyys yhteisyys
Ja yhesséoleminen. Niistg asioistahan me puhulttiin.
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P:  Niinhén sitéd puhuttiin. Jostakin syysté nytten kun B:n kanssa oon ollu oon pystyny
olemaan sen ldhelld. Mutta heti jos se yrittdé jollakin tavalla niinku; Jos se jollakin
tavalla kédskee tai jotahin semmosta pyytaéakin tekeméén. Heti ruppee ahistammaan.
Heti halluun pois siitd. Taéhéan se oli kun puhuttiin siité etté isa ahisti sillon. Ja sité etta
oli sitéd kahenlaista raivoo. Siitdhén sita oli puhetta.

T:  Niin. Siné arvelit ettd se saattas olla jonkin sortin avain.

P: Hm. Ihan selevésti sitd huomaa etté sitd kahenlaista raivoo on. Se mitéd on B:n kanssa
on sitd ahistavvaa raivoo. Viélilla tuntuu ettd se; VAlilld niinku tuntuu; Tottapa se ei se
ota niin murheita néisté kaikista maaliman asioista niinku meikéléinen ottaa. Se vdhéan
arsyttéé ja tunnustaa ettd se ei ota vastuuta ollenkaan. Vaikka ei se varmaan niin o0o.

P. vahvistui kasityksessaan kahdenlaisesta raivosta. Vaikutti siltd, ettd han oli saa-
maisillaan otetta omasta syyttavasta positiostaan suhteessa toisen "vastuuttomaan”
vastapositioon. Samalla nayttaytyi myos assimiloitumisen soveltavan tydskentelyn

vaihe. Aiheeseen johdattelun jalkeen terapeutti pysytteli neutraalin myoétailevana.

Haikea etaisyyden ottaminen

P. toi viela esille itsedan jarkyttaneen ajankohtaisen vakivallanteon: nuori poika oli
ampunut isansa. P. oli kuullut isdnsa sanoneen, etta poika olisi voinut tappaa itsensa.
P:n mieliala vaihteli nopeasti hanen kertoessaan tapahtumasta ja isansa puheista.
Ensin kohosi raivo isan sanomisesta. Sitten P. muisteli omaa nuoruuttaan ja veti
suoran yhteyden hengenriiston seka isan sanomisen valille: "Mina vahan aattelin,

ettd oisko minun ennemmin pitdny ampua ihteni. limeisesti. Mita ite vahan arvioin.
Ukon mielesta.” P. palasi terapian alkuvaiheen itsetuhoisiin ajatuksiin useiden vuosien
perspektiivista.

T:  Sie sanoit sen aika hiljasella &&nellé silloin viime kerralla ettd ndinkbhén se taitaa olla
ettd isds ei muutu.

P:  Ei se ndy muuttuvan.

T:  Siitd sen sanomisen tavasta miné pééttelin etté siiné oli sité surua ja haikeutta. Ei
niink&én sité raivoo vaan nimenomaan sitg surua. (...)

P:  Niin. Tuo on minusta hyvé ettd se jonnehin p&in on menny. Mit4 sind &sken sanoit etté

miné niinku; (huokaus) - is&n suhteen oisin ainahi muuttunu. Kun miné ruppeen

aattelemaan ming oon ennen aatellu ettd isd se muuttuu. Mutta ei se muutu. Eise

pysty muuttumaan. - Sitten mind oon huomannu; Niinku nyttenkin oon huomannu etta

omalla tavallaan; - Mina koin ettad sina niinkuin kehuit minua d@sken. Tulee heti

paljon ilosempi olo. Tekee mieli sanoo ettd minédpé kévin eilen hiihtdméssa. Kun mina

&sken tulin tdnne miné en puhunu mittdén. Minulla oli negatiivinen olo rikkindinen tunne.

Yhm. (...)

Semmosen oikeestaan positiivisen asian oon itekkiin huomannu. Oon k&yny yksin

hiihtdmésséa. Minusta ei oo oikeestaan mihinkdan yksin ollu. Pittda aina joku kaveri

o=

pyytaé. Oikeestaan se on véhéan positiivista. Tuntuu ettd ndmaé asiat silleen menee etta
niité ei oikeestaan ite huomaakaan. Eik6?

Keskusteluote havainnollisti P:n pitkakestoista Iaheisen samastumisen ja kaveruuden
toivetta. Puheen haikea ja surumielinen savy, johon seka terapeutti etta potilas
viittasivat, kertoi toiveen toteutumiseen olevan vield matkaa (ainakin isan ja pojan
valisessa suhteessa). MyoOnteisen palautteen vastaanottaminen halvensi
rikkindisyyden tunnetta ja johti tarkastelemaan kaveruuden eri puolia. Mahdollisuus
kaveruuteen ilman rajojen rikkoutumisen pelkoa avasi P:lle ” vahan positiivista”
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nakymaa. Samalla han tuli todenneeksi jotakin oleellista muuntumisesta
lahikehityksen vydhykkeella (... niité ei oikeestaan ite huomaakaan). Autettuna voi
suuntautua kehittymisen seuraavalle askelmalle, jopa laadullisesti uudenlaisiin
tunteisiin. P. kuvasi hiihtamisen kautta mina-toinen —erottelun kehitysta. Kyky olla
rauhallisesti yksin oli vahvistunut.

Ukko ei rassaakaan enaa, mutta ...

Terapian loppuvaiheen keskusteluissa vaihtelivat tunnustellen erilaiset nakdkulmat
isan ja pojan suhteeseen. Esilla olivat etaisyys isasta, ahdistuksen samankaltaisuus
muissa suhteissa ja haivahdyksenomainen laheisyyden tuntu isan luona vieraillessa.

T: *Joo*. Jotenkin minusta on vaikuttanut etté téén vuojen puolella ja sielté viime vuojen
loppupuolelta semmoset kysymykset mitéd me syksyllé puhuttiin on jaény vdhén taka-
alalle.

Ja nyt on jotenkin tiivistynyt se mitk& on sinun ja B:n véliset suhteet. Ne asiat on ollut
nyt enemmaén esilla.

P:  >Miné en oo ite oikein, Nyt kun sanot niin me ei oo oikeestaan minun is&sté puhuttu
mittddn<. Minnuu ei oikeestaan se ukko rassaakaan enndd. No, on se aina vélilla
kdyny mielessé. Mutta tuota, ei se rassaa. Jostakin syystd en miné oo aitillekdén
vihanen. Valilld mulla oli &lytén raivo sitdhin kohtaan etta perkele kun ei meijan puolta
pitény. *Minun puolta kun oli ennen hankalaa®. Ei minua se rassaa ollenkaan. - Nyt oo
rassannu. En muistakkaan.

T:  Hm. Ne on jotenkin asettunu paikalleen.

P:  Joo. Jonnekin lokeroon se on loksahtanu. (9 s.) Niin on tehny. Tottapa se on vdhan
muodostunu tdrkeemmaksi asiaksi; Jaany taka-alalle; Tullu tdrkemmééaksi tdmé
tdménhetkinen tilanne minun eléméén. Véhén tdrkeemméksi. Silleen ettd B:n kanssa
ollaan. Enké setvi niitd mitd ennen on ollu.

"Vahan tarkeemmaksi” oli tullut arkipaivainen elama puolison kanssa. P. ei voi viela
taysin luottaa siihen, ettd hankalien kokemusten muistot, mielikuvat ja altavastaajan tai
petetyn tunarin tiloihin joutumiset olisivat kauempana. Jatkokeskustelussa P. kertoi
tuoreen tapahtuman, jonka aikana vastaantulevan liikkenteen mukana ajanut isa

sai aikaan vainomielikuvia. P:sta tuntui kuin "isa voisi tulla viela omalle kaistalle” tai
kaantya poikansa peraan vaativalla tai tuomitsevalla tavalla. Rajojen ylittamisen
vaarallisuus oli I1asna hyvin konkreettisesti.

Jatkossa terapeutti toppuutteli, ettei kaikkea ahdistusta ehka ole syyta sijoittaa isaan.
P. sanoi ymmartavansa, ettei ahdistus ole ihmisen sisalta jaeltava ominaisuus.
Seuraava P:n kuvaus vierailusta isan luona vahvisti ja havainnollisti muutosta
tasapainoisemman ahdistuksen (ei oikeestaan ahistanu) suuntaan.

P:  Kyllé se ukkohin aina ossaa kun muutaman vuojen pittéda taukoo etté ei kdy. Sehén on
kuin ihmiset. - Kylla se jollakin tavalla; Ming oon niinku ite mielesséni aatellu;, Vaikka
se isdhin on niin pimppumainen ollu ja;, Se isé oli ajanu meleko pahan kolarin. Kolarin
oli ajanu niin kyllé se silleen vdhén niinku; Oli hengenléhté meleko Idhellé ollu. Ei ollu
sérkeny ihteesd pahemmin van tuota; (...) Silld tavalla védhén niinku; - Mitdéhén mé
oikein sanosin. Kuitenkin se oli jottain semmosta mité ei ollu ennen. Ennen miné
ajattelin silla tavalla ettéd kannattaa isdn kanssa olla silti vileisséa ku se - sen ajan minkéa
se ellda. Niinku myétéilla sitd. Yrittda olla muka koh-. Nyt ei tullu oikeestaan semmosta
ajatusta. - Vaikka védhén oli semmonen haikee etté oishan siiné voinu kdyvvéa
huonostikkin mutta. Ei mittddn semmosta tunnekuohua tullu ettd minun pitas olla isén
kaveri. Kun ennen ajattelin; Sillonkin, kun sisko kuoli esimerkiks tuntu ettad niinku;
Semmonen tunne tuli ettd meijjan pittda olla yhta pattaa. *Ukon kanssa™. (...)
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T:  Olikos sité toisenlaista tunnetta ettd ei milldén ois halunnu ldhtee sinne? Kédyméén
kylléén?

P:  Eiollu oikeestaan. (...) Kyllad se yhté utelias on kuin ennennii. (naurahtaen) Kylla se

mielelléén pakkautu asioihin.

Etté neuvoja tuli?

Ei suoranaisesti mutta kyseli oikeennii tarkkaan ettd miten sit oikein menee. Ei minua

oikeestaan ahistanu. Miné vastailin vdhén niinku minua huvitti.

o=

Potilas keskusteli itsensa kanssa monivivahteisesti hakiessaan suhtautumistapojensa
ja tunteidensa muuntumisen kuvausta. Ajatusten esittdminen viipyili tavalla, jota voisi
luonnehtia kainoksi. P. tunnusteli huolehtivaa positiotaan, johon ei kuulunut kohtelias
alistuminen tai liiallinen samastuminen (yhté pattaa), vaan tunnekuohuton myétatunto
(oishan siiné voinu k&yvvé huonostikkiin). Katkelman alkuosa havainnollisti itsellisen
aikuisen asemaa. Viimeisimmassa lauseessa pilkahti uhmakas (niinku minua huvitti)
asennoituminen omien rajojen (pakkautuu asioihin) puolustamiseksi ja etaisyyden
pitamiseksi. Tunteiden erottelu otteen alussa heijasteli soveltavaa tydskentelya
taytelaisimmillaan. Samaan viittasi myohemmin ote miehen hyvastelykirjeesta
terapeutille:

Mydskin suhteessa isédéni koen pdasseeni hdnesta irti, vaikka olemmekin joutuneet
tapaamaan ja olemaan yhteisissé tekemisissé tyéparina sahaustalkoissa ja sen jélkeen
isédn mékilla saunassa. Kylldhén se isé ei ndyté paljon "viisastuneen". Se on kuitenkin
yhté viisas ja tilaa antamaton toisten ajatuksille kuin ennenkin, mutta se isén viisaus ei
saa minusta sellaista otetta kuin ennen ja néyttaa silté, ettd olemme sopivan etaélla
toisistamme, ettei isd pakkaannu ainakaan toistaiseksi elaméaani.

Kolmen kuukauden paasta seurantakaynnilla P. vaikutti hyvin varmaotteiselta.
Mieliala oli toiveikas, hieman ylioptimistinenkin. Han arvioi suoriutumisen sisaista
vaativuutta: "Ylimestari on vaistynyt, hellittdnyt otettaan”. Parisuhteessa "ei esiteta
jatkuvasti vaatimuksia toiselle”. Vaikka harvat toimettomat hetket tuntuivat yha
ahdistavilta, P. pohti vaihtoehtoja levollisemmin: "Hata on pois”.

Mita tapahtui

Kirjoitus kuvaa yhden psykoterapian vaiheittaista kehitysta, potilaan ongelmallisten
kokemusten esilletuloa ja integroitumista terapeutin avustuksella. Potilas ja terapeutti
tunnistivat toimintatapoja suoriutumisen seka hyvan yhteyden hakemisen
nakokulmista ja hahmottelivat vaihtoehtoisia dialogisia asemia. Asiakas kokeili uusia
toiminnan muotoja sosiaalisissa suhteissaan, mutta ei jarjestelmallisesti ohjaten.
Kelvollisen havaitsija-aseman kehittyessa potilas ja terapeutti suuntautuivat
'sulautumiskokemukseen’, mika viritti merkittavasti subjektiposition kehittymista.

Transferenssien ilmenemista ja potilaan elamanhistoriaa tarkasteltiin toimintatapojen
ja vastavuoroisiin asetelmiin sisaltyvien positioiden ottamisten, siirtymien seka
tilavaihteluiden kautta. Kun jokin dialoginen positio tuli tapaamisessa vahvasti
lasnaolevaksi, se saattoi herattdd muistoja aiemmista kokemuksista, joissa P. ol
joutunut tuon asennoitumisen valtaan. Koko elamankulkua ei puhuttu tai kirjoitettu
jarjestaytyneen tarinan muotoon. Menneita vaiheita tarkasteltiin vain niilta osin kuin ne
tulivat koskettaviksi.
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Terapian edetessa P:n jarkyttavista kokemuksista muistuttavat nopeat tilavaihtelut
vahenivat. Keskeisiin vastavuoroisiin asetelmiin tuli vahemman jyrkkyytta. Potilaan
toivoma tasapainoisuus lisdantyi. Tuhoavan savyiset tilavaihtelut eivat yllattaneet ja
hatdannyttaneet. Muutokset vastasivat persoonallisuushairididen kognitiivis-
analyyttisen terapian tavoitteita (Ryle 1997, Wildgoose ym. 2001).

Keskeisin transformoituminen tapahtui kuitenkin mina-toinen -erottelun kehityksessa.
Erillisyyden kokemukset lisdantyivat hoidon kuluessa (ukko ei pakkaannu eléamaan).
Rajat tulivat nakyvammiksi. Toinen puoli tuloksellista assimiloitumista oli kehityksen
artikulointi itselle ja toiselle. Sisaisen ja ulkoisen valilta voi havaita ja toimia molempiin
suuntiin.

Mutta kuinka kahdenvalinen reflektoivuus muuntui potilaan itsenaiseksi havainnoivaksi
toiminnaksi? Keskusteluotteet havainnollistivat sen, etta psykoterapeuttinen
tydskentely ei kohdentunut ensisijaisesti torjunnan kasittelyyn, vaan suoraan
traumaperaisten ongelmien esille ottamiseen. Kysymys oli seka potilaan valmiudesta
tuottaa keskeista psyykkista aineistoa etta terapeutin tavasta kayttaa transferenttisia
ilmidita reflektiivisen yhteistoiminnan aineksina. Tassa ongelmakokemusten
tunnistaminen ja asiayhteyksien etsinta eivat muodostuneet sellaiseksi vahitellen
tiedostuvaksi ongelmaksi, johon olisi valttamatta tarvittu assimilaatiomallia.

Samankin keskustelun aikana arvioinnit saattoivat vaihdella useiden askelmien verran
molempiin suuntiin. Tuo huojunta vastasi osaltaan potilaan ongelmallisten kokemusten
dissosioitunutta perustaa. Assimilaatiomallilla ei pystytty taysin tavoittamaan
neuroottista vaikeamman psyykkisen hairion monikerroksisia ja katkelmallisia
ulottuvuuksia. Terapian toisella puoliskolla potilaan itsereflektion kehitys naytti
oleellisesti muuttavan terapian kohteen muotoilemista.

DSA palveli vastavuoroisten asetelmien kannattelemien dialogisten toimintaketjujen
tarkempaa tunnistamista. Dialoginen hahmotustapa oli ihailevan samastumisen ja
rajat ylittavan sulautumisen jaljilla ensikaynneista lahtien. Itse terapian kulku
noudatteli puolivaliin saakka kognitiivisempaa KAT:n tapaa kasitella toimintatapoja.
Siihen suoriutumisketjujen erittely soveltuikin hyvin.

Reformulaatiokaynnilla ei viela eritelty dialogisesti Iaheisyyteen liittyvia ilmidita.
Alustava ymmartaminen naytti muuntuvan, vastaantulevaksi ymmarrykseksi (Bakhtin
1986; Stiles ym. 1998) seitsemannen kaynnin jalkeisissa keskusteluissa. 16. tunnin
keskusteluote kuvasi myos terapeutin taydentyvaa ymmarrysta. Sulautumisen
ongelmaan liittyi kahden raivon yhteinen julkilausuminen. DSA:lla voitiin jasentaa
samastumistoiveiden ja sulautumisuhan seka pakenevan ja hyokkaavan raivon
vastavuoroisuuksia.

Terapeuttinen ymmartaminen on pulmallista, jopa paradoksaalista. Entisen
kasitteiston vakiintuneisuus voi kapeuttaa uuden ymmartamista. Toisaalta
ainutkertaisesti uusi saattaa hylkia vanhaa tietoperustaa. Tassa tapauksessa (isan ja
pojan suhteessa, asiakkaan ja terapeutin tyoskentelyssa) assimilaatioanalyysi
havainnollisti terapian jaksoittaisuuden ja reflektioiden huojumisen. Dialoginen
sekvenssianalyysi tahdensi vastavuoroisuuksien nayttaytymista ja kayttoonottoa
lahikehityksen vybhykkeella terapian ensimmaisista puheenvuoroista alkaen. Valitut
tarkastelutavat sailyttivat asiakkaan ja terapeutin ainutkertaisten keskustelujen
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vivahteikkuuden. Ne kiinnittivat huomion sellaisiin terapeuttisen tydskentelyn
taitekohtiin, joilla voi olla merkitysta transformoitumisen tarkastelemiseksi muissakin
terapiasuhteissa.
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